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ONCE BUNU OKUYUN

Baslamadan Once
Dirst Bir Sohbet & Yol Haritasi

Bu programdan en dogru sonucu almak icin, baslamadan 6nce birlikte birkac

seyi netlestirelim.

Degerli ebeveyn, bir programa baslamadan 6nce ne beklemeniz gerektigini ve bu programin kimin icin

oldugunu acikca bilmeniz, sizin icin en dogrusudur. Bu kisa boliim, tam da bunun icin. Liitfen programa

gecmeden 6nce okuyun.

Dogru beklenti — bu program ne yapar, ne yapmaz

Bu program kimin icin, kimin icin degil

Ne zaman bir uzmana danismalisiniz? — dikkat isaretleri

Onemli: Bu rehber yalnizca bilgilendirme ve egitim amaclidir; bireysel degerlendirmenin veya terapinin yerine gecmez.
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1. Dogru Beklenti

Bu programa baslarken aklinizda tutmanizi istedigim birkac diirlist nokta var.

Bu program bir terapi degil, bir destek rehberidir. Amaci, cocugunuzla aranizdaki iletisim zeminini — dikkat, g6z

temasi ve dinlemeyi — evde, oyunla giiclendirmektir.

Konusmay!i garanti etmez. Hicbir dirist program edemez. Ciinki her cocugun gelisimi kendine 6zgudr.

(©  Her ¢cocuk kendi temposunda ilerler.
Bazi cocuklarda ilk haftalarda giizel kivilcimlar (daha cok g6z temasi, ilk sesler) gorilir; bazilarinda degisim daha

=0

uzun siirer. ikisi de normaldir ve programin “ise yaramadig1” anlamina gelmez.

~ Asil dlciit “konustu mu?” degil, “bag giiclendi mi?”
ilk hedefiniz kelime degil; cocugunuzun size daha cok yénelmesi, sizinle daha cok “alisveris” kurmasidir.
Kelimeler bu zeminin Gzerine gelir.

Tutarhlik, miikemmellikten 6nemlidir.

Glinde 5-10 dakika ama her giin, haftada bir kez yapilan uzun seanstan cok daha etkilidir. Bir glinii kacirirsaniz
sorun degil; ertesi glin kaldiginiz yerden devam edin.

Kisacasi: Bu programi, sonucu garanti eden bir “tedavi” olarak degil; cocugunuzla dogru yolda ilerlemenizi saglayan,
sabirla uygulanan bir yol arkadasi olarak goriin.
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2 - Bu Program Kimin icin?

En dogru sonucu almak icin, programin kime en uygun oldugunu ve kimin 6nce baska bir adim atmasi gerektigini bilmek
onemli.

v/ Bu program sunlar icin ideal @® Once uzmana danisin

v Yasitlarina gore konusmasi gec baslamis, saglikli x  Sonraki sayfadaki dikkat isaretlerinden biri varsa.

li 1,5-3 klar. - . .. . . ..
gelisen yas cocukiar, x Isitmesinden slipheniz varsa (6nce isitme

v “Cocugumla evde ne yapabilirim?” diye somut, degerlendirmesi).

tnlik bir yol b ler. . . —
gUNuk bir yol arayan ebeveynier. x  Daha 6nce kazandigi kelimeleri/becerileri

v Bir uzman tarafindan zaten desteklenen ve evde de kaybettiyse.

kisti k ist ileler. . . . .
pekisurmek isteyen arleler X Not: Bu program o degerlendirmenin yerine

v Erken davranip dogru bir baslangic yapmak gecmez; yaninda destek olur.
isteyenler.

Neden bu kadar agigiz? Clink size gercekten faydali olmak istiyoruz. Dogru cocuk icin bu program degerli bir baslangictir;

ama bazi durumlar 6nce bir uzmanin degerlendirmesini gerektirir. Dogru zamanda dogru adimi atmak, en bk iyiliktir.
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3 - Ne Zaman Bir Uzmana Danismalisiniz?

Asagidakilerden biri varsa, bu programla birlikte (ya da ondan 6nce) bir dil ve konusma terapistinden degerlendirme

almaniz en dogrusudur.

12. ay

civari

16-18. ay

24. ay

Her yasta

HER YASTA EN ONCELIKLi iSARET

Daha once kazandigi becerilerin kaybi (gerileme)

Cocugunuz daha once soyledigi kelimeleri ya da kurdugu goz temasini/sosyal becerileri kaybettiyse, yasi ne

olursa olsun beklemeden bir uzman degerlendirmesi planlayin.

Hic agulama/heceleme yok; hic jest yok (isaret etme, el sallama, “bay bay”); ismi seslenildiginde
donlip bakmiyor.

Anlamli tek bir kelime bile séylemiyor.

iki kelimeyi birlestirmiyor (“su ver”, “baba gel” gibi); séz dagarcigi cok sinirl.

Yiksek seslere ya da sesin kaynagina tepkisizlik (isitme degerlendirmesi 6nerilir); stirekli g6z temasi
yoklugu; iletisim niyetinin hi¢ goériilmemesi.

Bu isaretler bir “kotii haber” degildir. Yalnizca “daha hizli ve dogru destek almakta fayda var” demektir. Dil gelisiminde

erken fark etmek ve erken destek, elinizdeki en gliclii avantajdir. Soru sormak veya Samsun’da bir degerlendirme icin

@dkt.ismetuyar Uizerinden bize ulasabilirsiniz.

Onemli not:

yerine gegcm
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Bu rehber yalnizca bilgilendirme ve egitim amaclhdir; bir uzman tarafindan yapilacak bireysel degerlendirmenin, taninin veya terapinin

ez. Yas esikleri genel rehberlik icindir; her cocuk kendi temposunda gelisir.
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